
番茄 ToDo App 使用指南 

（一）加入自习室 

在“我的”界面 

【点击】自习室/排行榜 

【点击】“加入自习室” 

【输入】自己班级的自习室   

加入码即可加入 

 

 

（苹果机加入方式） （安卓机加入方式）   

（二）时长记录 

【番茄钟】 

点击右上方➕ 

创建番茄钟 

如：晚自习 

 

 

 



【锁机---晚自习】 

  



【锁机---自愿自习】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学霸模式】 

建议同学打开学霸模式，这样在你切出软件时可

以提醒你，起到监督作用（有用吗？还不是靠你

们自己自觉） 

 

 

 

 

注： 

① 锁机中途退出将不计入自习室的专注时长； 

② 安卓机可同时使用番茄钟和锁机，苹果机只使用番茄钟。 


